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TEAM BUILDING NA WESOtO

Rdznego rodzaju gry zrecznosciowe, sitowe i logiczne bedg doskonata
zabawg nawet w pochmurne dni. Prowadzone w duchu rywalizacji
Swietnie zintegrujg catg grupe. Team building to wspdlne przezywanie
emocji, a takie eliminacja negatywnych zachowan. Umiejetnie
dobrane konkurencje poprawig i wzmocnig relacje wsrdd uczestnikdw,
sktonig do dyskusji, odkryjg role poszczegdlnych cztonkéw zespotu.
Zabawa uczy zaufania, pewnosci oraz wzajemnego wspierania sie.
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Program indoor zawiera zabawy sprawnosciowe, zagadki logiczne, gry zrecznosciowe i umystowe.
Przygotowane przez naszg firme zadania pobudzajg wyobraznie i kreatywnos¢ uczestnikow
zapewniajgc relaks oraz udang zabawe.

Bardzo waznym elementem pracy w grupie, jest wigczanie wszystkich cztonkdw do pracy, do
aktywnego uczestnictwa. Dlatego tez, dobrze jest zastosowac éwiczenia, majgce na celu "przetamanie
lodéw", nawiqzanie pierwszego kontaktu i wzajemne zapoznanie sie cztonkow grupy. Zacheceniu do
wspdlnego efektywnego dziatania.

LODOtAMACZE

Gorace krzesto

Ustawiamy krzesta w kregu, po srodku zostaje jedno (gorace krzesto). llos¢
krzeset wigcznie z krzestem w S$rodku powinna by¢ rowna ilosci
uczestnikéw. Osoba siedzgca w Srodku wykrzykuje jedng swojg ceche np.
"mam dtugie wtosy", w tym momencie wszyscy, ktérych ta cecha dotyczy
muszg wstac i szybko zamieni¢ miejsca, nie wolno usig$¢ na swoim krzesle.
Gdy wszyscy z dtugimi wtosami znajdg swoje nowe miejsce, osoba ktéra
usiadta na "gorgcym krzesle", wykrzykuje inng ceche, ktéra jej dotyczy, a
osoby ktérzy réwniez sie z nig identyfikujg s3 zmuszone zamieni¢ miejsca
itd.
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Druzyna stoi w okregu. Wszyscy zamykajg oczy i wyciaggajg rece do przodu. Na znak prowadzgcego
ruszajg do przodu i na chybit trafit tapig inny uczestnikéw za rece. Kiedy wszyscy otworzg oczy, muszg
rozwigzac ,,wezet” nie puszczajac rak.

Sumo
Dwie
maja
zdobyciu

wyznaczone

osoby

Iskierka

stajg w okregu naprzeciwko siebie. Z tytu
przymocowane szarfy. Zadanie polega na
przepaski przeciwnika nie wykraczajac za
pole.

2 druzyny siedzg naprzeciwko siebie. Uczestnicy tapig sie za rece i
zamykajg oczy. Pierwsze osoby z obydwu zespotéw majg otwarte oczy.
Prowadzgcy rzuca monetg. Jezeli wypadnie reszka muszg puscic
siskierke” (Scisng¢ reke). Na koncu lezy szarfa, ostatnia osoba w
momencie, kiedy poczuje ,iskierke” musi ztapaé szarfe. Wygrywa
druzyna ktdra pierwsza ztapie przepaske.

KOMUNIKACIJA - Skupianie uwagi, polepszanie postrzegania

Zagadki logiczne

Przyktadowe zadanie. Na rysunku utozono 16 jednakowych kwadratow.
lle wystepuje na tym rysunku wszystkich kwadratow roznych wielkosci?
Jakg najmniejszg liczbe zapatek trzeba usung¢, aby w pozostatej figurze

wcale nie wystepowaty kwadraty?

Skojarzenia
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pierscionek, dtugopis, klucze, etc). Osoba z przeciwnej druzyny

1 @ Na stole rozktadamy 10-15 réznych przedmiotéw (np.: moneta,
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zamienia miejsce dwoch przedmiotow. Druga druzyna musi odgadngé, ktdra rzecz zostata
zamieniona.

Tangram
Chinska gra znana od ok. 3000 lat. Tangram to kwadrat,

ktéry sktada sie z 7 czesci (figur geometrycznych), za
pomocg ktérych mozna utozy¢ tysigce obrazkéw sylwetek
ludzi, zwierzat i przedmiotéw. Druzyny otrzymuja
elementy Tangramu i na czas muszg utozy¢ wybrang figure.

Lagdowanie na Ksiezycu

Wasz statek kosmiczny rozbit sie na Ksiezycu. Mieliscie sie
tam potaczy¢ z macierzystym statkiem - bazg, znajdujgcym
sie w tej chwili o 300 km od Was, po oswietlonej stronie
Ksiezyca, a mozna sie tam dostaé przez ksiezycowe gory.
Przezycie wyprawy kosmicznej zalezy od tego, czy dotrzecie
do oddalonego o 300 km statku - bazy. Waszym zadaniem
jest uszeregowac zaproponowane przedmioty wedtug
stopnia ich przydatnosci do zachowania zycia.

Liczba 1 oznaczcie przedmiot najniezbedniejszy, 2 - nastepny, az
do 14, ktdra oznacza najmniej przydatny przedmiot.

Przez 10 minut dokonywany jest indywidualny wybdr,
nastepnie nalezy podzieli¢ sie rozwigzaniami i wypracowac
wspdlne rozwigzanie.

Wielo$¢ propozycji przyspiesza dobre rozwigzanie. Nalezy
zachecac do prezentacji swoich indywidualnych propozyciji.

WSPOLPRACA

Wehikuft czasu.....

Wszystkim uczestnikom oddamy do dyspozycji walizke z
materiatami: sznurki, tasma klejgca, szary papier, nozyczki,
listewki etc.
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Kazdy zespot musi wykonaé z otrzymanych materiatow czes¢ maszyny, ktéra bedzie jest ,, wehikutem
czasu”, a po zbudowaniu przeniesie uczestnikdw w , kraine marzen”. Elementy do stworzenia:
e Kota,

e pedaty z suportem,
e rama isiedzisko,

e kierownica.

Na koniec nalezy potaczyé elementy. Od fantazji i kreatywnosci
uczestnikdw zalezy, czy po ztozeniu faktycznie bedzie to ustalona
wczesniej maszyna.
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